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Мета:
· сприяти розвитку чітких життєвих орієнтирів; 
· виховувати прагнення до позитивних вчинків, уміння створювати ситуацію успіху;
· допомогти учням зрозуміти смисл людського життя, визначити своє місце в ньому, сприяти вихованню в них людяності, чесності, працьовитості, відповідальності, любові до людей, до рідної землі;
· вчити дітей приймати правильні життєві рішення;
·  розвивати почуття відповідальності за свої вчинки;
·  формувати вміння порівнювати та аналізувати різні життєві ситуації;

· виховувати рішучість, упевненість, толерантність.
Обладнання: 
 
«Людина є мірилом усіх речей, а цінність людського життя є найвищою суспільною цінністю».       

    Давньогрецький філософ Протагером
-    Той, хто хоче, робить більше, ніж той, хто може.

-    Людина лише там чогось домагається, де вона сама вірить у свої сили.

Л. Фейєрбах

- Людина зростає тоді, коли тягнеться вгору.

        М. Горький

Хід заходу:

 ( звучить  музика В. Моцарта).
Учениця Хто я? Навіщо я прийшла в цей світ? Куди йде моє життя? Здавалося б, це прості запитання, але дати відповідь усе важче. Як же дізнатися, ким ми станемо? Вибрати собі спосіб життя, але що це означає? Телебачення, реклама, журнали наводять нас на думку про те, що ми повинні бути красиві, багаті, успішні. Нам потрібно мати машину, дачу, роботу і фізичну досконалість. Але  сама людина може запланувати своє життя, визначивши мету існування, вибрати шлях реалізації мети.  І жити варто за будь-яких умов, тому що внесок у життя неповторний

Вчитель:   Життя… Воно прекрасне. І творить його людина. Але життя прожити – не поле перейти . Щасливий той, хто лічить зорі в небі. Щасливий тому, що має свою зорю, яка світить йому все життя.
 Стежина життя… Це по ній кожен має пройти гідно. Але якою вона буде? Ось послухайте одну притчу:
Учениця: Одного разу хлопчик з батьком вирушили в гори. Несподівано хлопчик спіткнувся і впав. Боляче вдарившись, він закричав: «О-о-о-о-й!» На свій подив почув, як десь далеко в горах якийсь голос вторив йому: «О-о-о-о-й!» Зацікавившись, він прокричав: «Ти хто?» І у відповідь почув: «Ти хто?» Розгніваний такою відповіддю, хлопчик голосно вигукнув: «Боягуз!» До нього долинула відповідь: « Боягуз!» Хлопчик поглянув на батька й запитав: «Що це таке?» Батько усміхнувся і сказав: «Синку, а тепер послухай уважно». І він прокричав у напрямку гір: «Я в захваті від тебе!» Голос відповів: «Я в захваті від тебе!» Він знову прокричав: «Ти переможець!» Голос відповів: «Ти переможець!» Хлопчик здивовано подивився на батька. Тоді батько пояснив синові: «Люди називають цей голос ВІДЛУННЯМ, а насправді це – ЖИТТЯ. Воно повертає тобі назад усе, що ти говориш і робиш. Наше життя – просте відображення наших вчинків. Життя поверне тобі все, що ти дав йому».
Учениця 1 
Життя складне, життя недосконале.

Десь ти на висоті, а десь уже упав.

Воно буває вдале і невдале,

Хоч як би не старався, не скакав.

Але активним треба завжди бути –

Таке переконання в тім моє.

Трудитись треба, щоб чогось сягнути,

І добиватися, аж поки сила є.
Учениця 2
Іти вперед, нові долати цілі,
І не спинятися ніколи ні на мить.

Як ти борець, якщо завжди при ділі,

Якщо за все душа твоя болить,

То більш за все життя твоє вдалося,

Бо ти насправді жив, летів, горів.

Хоч нелегким воно тобі здалося,

Якщо ти в ньому жив, а не коптів.

І хай там що тобі готує доля, 

Ти вір у себе,в перемогу вір.
Учениця 3
І хоч життя - це не стежинка в полі,
А ти тримайся і лети до зір.

Живи достойно,просто і красиво,

Бо нам життя дається тільки раз.

Іди вперед до зір своїх сміливо

І не спиняйся. То  ж у добрий час!
Учениця 4
Життя складне, а не таке, як у ліцеї,
Де все за розкладом, в достатку і в теплі.

Насправді у житті всього доволі:

Є чорні ворони і в небі журавлі.

Трапляються невдачі і польоти,

Потрібно не спинятися, а йти.

Чекають десь нескорені висоти.

І ти до мрії власної – лети!
Учениця 5
За просто так нічого не дається.
Тут місця не лишається для гри.

Це в юності усе легким здається,

Лиш паличку чарівну підбери.

Насправді треба волю докладати

І силу, й розум, щоб життя цвіло.

Про все самому слід терпляче дбати,

Щоб мати щастя, радість і тепло.

Вчитель : - Сьогодні на нашій годині спілкування ми поговоримо про  наше з вами життя, наші здібності та можливості, вибір, який нам доводиться робити в житті. 

(Вправа «Коло асоціацій» )

-  Скажіть, які асоціації виникають у вас зі словом «життя»? Ви будете висловлювати свої думки, а я запишу це на променях нашого сонця. (Добро, любов, діти, …)

-    Що може зашкодити вашому життю? (Алкоголь, тютюнопаління, наркотики, неправильний спосіб життя, …)

-   Від кого буде залежати ваше життя? (Від нас самих, кожна людина вирішує як їй жити, …)

Висновок. Життя дуже багатогранне, це – яскравий світ, але для кожного він особистий та особливий.  Життя кожної людини безцінне вже само по собі. Було б, звичайно, нерозумно спеціально ризикувати життям лише для того, щоб на повну силу відчути всю його чарівність, його справжній смак і сенс. 
             Проте замислитися про цінність життя, коли воно майже все ще попереду, все-таки треба, щоб оцінити по-справжньому те, що ми маємо й більш дбайливо ставитися до цього безцінного скарбу.
                                                   ( відео кліп Жизнь всего одна)

(Вправа "Символ життя")
Запалюють свічку, яку передають з рук у руки з коментарем.

– Уявіть, що ця запалена свічка – наше життя. Потримайте її в своїх руках, передайте тому, хто праворуч з вами. Проаналізуйте свої відчуття.

Запитання для обговорення:

· – Що ви відчували, коли тримали свічку в своїх руках?

· –  Чи хотілося вам її віддати?

· –     Чи виникав страх, що свічка згасне?

Висновок. Коли свічка знаходилася у ваших руках, лише ви вирішували, вона горітиме чи згасне.

Учениця1
 
Життя — це шанс. 

Учениця 2 

Скористайся ним. 

Учениця.3

Життя — це краса, 

Учениця 4 

Милуйся нею, 

Учениця. 1

Життя — це мрія. 

Учениця  2 

Здійсни її. 

Учениця. 3

Життя — це виклик. 

Учениця 4

 Прийми його. 

Учениця. 1

Життя це обов'язок. 

Учениця  2

Виконай його. 

Учениця. 3

Життя — це цінність. 

Учениця 4

 Цінуй його. 

Учениця 1 

Життя — це любов. 

Учениця 2

Насолоджуйся нею.

Учениця. 3

Життя — це тайна. 

Учениця 4

Пізнай її. 

Учениця. 1

Життя — це удача.

Учениця 2 

Шукай цю мить. 

Учениця.  3

Життя таке чудове, 

Учениця 4

Не марнуй його, 

Учениця. 1

Це твоє життя. 

Всі разом: 

Борони його.

Учитель. Дуже часто нам важко зробити правильний вибір у житті, особливо тоді, коли ми опиняємось у складних ситуаціях. Сьогодні ми поговоримо про ті чинники, які впливають на наші рішення. Для початку проведемо ГРУ аукціон «Як розпорядитися своїм життям». На початку гри прошу кожного написати своє ім'я на кожній із 10-ти карток, які вам було роздано. Уявіть, що кожна з них — це частинка вашої особистості, отже, картки на аукціоні потрібно зберегти. Через хвилину перед вами постане вибір: «витратити» чи «заощадити» свої картки. На «продаж» буде виставлено різноманітні «товари» по парі. Правила гри не дозволяють купити обидва товари, тільки щось одне або нічого. Зрозуміло, що коли закінчаться картки, вже нічого не можна буде купити.  Ви готові розпочати гру? Тоді не гаймо часу.
Перша пара товарів:
А —чудова квартира або будинок (1 картка).
Б —новий автомобіль на вибір (1 картка).
Друга пара товарів:
А — захоплива подорож у будь-яку країну світу (2 картки).
Б — можливість дружити з тією людиною, з якою тобі дуже хочеться дружити (2 картки).
Третя пара товарів:
А — можливість стати найбільш популярною людиною серед своїх товаришів на 2 роки (1 картка).
Б — можливість мати одного справжнього друга (2 картки).
Четверта пара товарів:
А — можливість закінчити престижний університет (2 картки). 
Б —можливість заснувати прибуткову компанію (2 картки).
П'ята пара товарів:
А — можливість мати щасливу сім'ю (3 картки). 
Б — можливість здобути всесвітню славу (3 картки).
Шоста пара товарів:
А — можливість змінити якусь одну рису в своїй зовнішності (1 картка).
 Б — відчуття спокою протягом усього життя (2 картки).
Сьома пара товарів:
А — 5 років «королівського життя» (2 картки). 
Б — любов та повага тих людей, які є для тебе найдорожчими (2 картки).
Восьма пара товарів:
А — чиста совість (2 картки).
Б — можливість стати успішним в улюбленій професії (2 картки).
Дев'ята пара товарів
А — можливість створити диво для того, кого ти любиш (2 картки). 
Б — можливість прожити заново одну подію свого життя (2 картки).
Десята пара товарів:
А -— 7 додаткових років життя (3 картки).
Б — безболісна смерть, коли настане час (3 картки).
Більше не дозволяється робити покупки. Ті картки, що не були використані, вважаються знеціненими. Тим, хто обрав сім’ю, повертаються 2 монети як винагорода. Ті, хто обрав 5 років насолоди, повинні додатково сплатити 1 монету – за певні речі ми маємо платити більше, ніж сподівалися.

Давайте обговоримо ваші покупки.
Мій життєвий вибір.    
•    Яка покупка подобається вам найбільше?
•    Чи шкодуєте, що не зробили якусь покупку?
•    Чи хотілося б вам поміняти деякі правила гри? (Обговорення.)

Учитель. Пам'ятайте! Правила гри можна змінити, але життя — це не гра! Не можна охопити абсолютно все чи скористатися кожною можливістю. Не можна передбачити, які можливості будуть у вас через тиждень або рік. Вам завжди бракуватиме часу, варіантів вибору, грошей, можливостей. Ви повинні будете платити за кожен свій вибір у житті – і часто ця плата буде перевищувати ваші сподівання. Не можна повторити вже зроблений вибір чи скасувати прийняте в минулому рішення.. Це демонструє нам наступна гра.
Гра «Скрепка». Для гри викликаються 4 учасники, які отримують по одній звичайній канцелярській скріпці. їм пропонується, за командою, на швидкість розігнути скрепку. Після того, як усі впораються із завданням, дається наступна команда: кожен повинен повернути своїй (скрепці попередній вигляд. Гравці демонструють отримані вироби.
Учитель. Ну ось,  ви розумієте: те, що ми бачимо, назвати скрепками важко. Пригадайте, як швидко ви розігнули скрепки і як нелегко було скласти їх назад. Ось так і в житті: швидко можна наробити безглуздих помилок, але виправити їх нелегко, а іноді й неможливо.
Учениця: 
 Поріг так легко всім переступити,

Ми виросли, ідемо в майбуття…

Але ніхто не знає, як прожити –

Не мали ж самостійного життя.

Воно - не мед і легко не дається,

Та й доленька мінлива кожен раз.

То злива враз, то сонечко сміється,

Але залежить все від нас.

Не ждем даремно манної із неба,

Її не буде, але не біда.

Самому все в житті робити треба,

Бо під лежачий камінь не тече вода.

 Щоб мати щось, то треба заробити.

Трудитися щоденно й повсякчас.

З веселкою в душі вчимося жити

І буде щастя, буде все гаразд!

Життя складним нам видається,

То щось не клеїться у нас,

За щоб не взявся – не вдається,

Й не добрий випадає час.

Під ноги стелиться дорога,

Але чомусь не та, не та…

У серці селиться тривога,

Печаль, утома, пустота.

Зник горизонт із видноколу,

Усе не так , не так – усе…

І ти ідеш весь час по колу,

Життя тебе кудись несе.

Та ти спинись і подивися –

У небі сонце золоте!

І ти живеш! То ж не барися,

А рішення прийми просте.
Об землю лихом кинь , не бійся,

Порочне коло розірви!

Не плач, не скигли , а посмійся

І далі з успіхом живи.

Не все так страшно, як здається,

Як ти живий, то вихід є!

І мудре рішення знайдеться.

Тому шукай своє,своє!

Учитель: Людина повинна розуміти свою життєву мету, намітити шляхи її досягнення і йти до неї, поважаючи оточуючих, не залишаючи за собою руїни, тобто « за будь-яку ціну».  Пошук сенсу життя, свого місця в ньому – дуже складна робота. Давайте спробуємо виробити правила, яких ми будемо дотримуватись у житті. Адже потрібно завжди починати влаштовувати світ із себе: з життя у групі, у родині, спілкування з друзями, родичами, учителями, з власного відношення до своїх прав і обов’язків.

             ( по черзі вішають на дошці листки з  висловлюванням)
ПРАВИЛА

· Адекватно приймати дійсність.

· Приймати себе і навколишніх такими, як вони є. Поважати усіх

· В усіх і всьому шукати лише гарне.

· Вірно дружити, вибирати гідних друзів.

· Розвивати почуття «добра» і «зла».

· Думати не тільки про себе, але й про те, як іншим поруч з тобою.

· Вести здоровий спосіб життя і фізичний, і духовний.

· Турбуватися про навколишній світ(природу).

· Нести відповідальність за всіх і все.
Учитель.   А зараз давайте покладемо у цей кошик ті цінності, які ми візьмемо з собою в життя.

(Кожен учасник кладе в кошик фрукти зі словами;

·  Я візьму з собою хороший настрій.

·  Я візьму з собою  знання
· Я візьму з  собою повагу до людей
· Я візьму з  собою віру до людей
· Я візьму з  собою  терпіння
· Я візьму з  собою  любов
· Я візьму з  собою дружбу, надію
· Я візьму з  собою свободу
Учитель: Ось і підходить до завершення наш захід. Я переконана, що всі  ми з Вами  можемо погодитися  з виловлюванням  древнє грецького філософа Сенеки «Якщо людина не знає, до якого порту вона пливе, то жоден вітер не буде їй попутнім», яке  говорить про те, що кожна людина повинна  чітко визначити  мету свого  життя та спрямовувати всі зусилля для її досягнення, сприяти розвитку чітких життєвих орієнтирів, розвивати почуття відповідальності за свої вчинки;  формувати вміння порівнювати та аналізувати різні життєві ситуації; виховувати рішучість, упевненість, толерантність.
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  Не зупиняйся на досягнутому.


  Учися працьовитості й наполегливості.


  Думай про позитивне.


  Умій захоплюватися справами
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 Склади власну схему досягнення   успіху.





  Розвивай силу волі.
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