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Інсрукція з охорони праці для лабораторії мулярів 

1. Загальні положення

1. 1.Муляр повинен працювати в спецодязі і спецвзутті, передбачених Типовими галузевими нормами: напівкомбінезоні бавовняному, черевиках шкіряних, рукавицях з надолонниками із вінілісшкіри - Т переривчастої.

        Крім того, на зовнішніх роботах взимку додатково: у куртці і брюках бавовняних на утеплювальній прокладці, валянках та засобах індивідуального захисту - окулярах захисних.

Спецодяг і спецвзуття мають бути справні і відповідати розміру і зросту.

        1.2.Допуск сторонніх осіб, а також муляра у нетверезому стані на робоче місце забороняється.

1.3. Приймати їжу і відпочивати слід у спеціальних приміщеннях, а в холодну пору року - в пунктах обігрівання, обладнаних у знімних дорожньо-побутових кузовах, пересувних побутових вагончиках та ін.

1.4.Побутові приміщення повинні бути забезпечені питною водою, умивальником для миття рук і аптечкою з комплектом необхідних медикаментів для надання долікарської допомоги.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1 Перед початком роботи муляру необхідно впорядкувати спецодяг (застебнути поли, рукава, волосся прибрати під головний убір і т.д.) і при потребі, одержати додаткові засоби індивідуального захисту.

2.2 Перед початком роботи муляр повинен перевірити:

справність інструменту, пристроїв, а також риштувань і підмостків у робочій зоні;

        наявність засобів індивідуального захисту, передбачених Типовими галузевими нормами;

оглянути робоче місце і перевірити достатність його освітлення, правильність розміщення матеріалів на робочому місці;

        - наявність огороджуючих і захисних пристроїв.

2.3 Під час роботи у виїмках, котлованах перевірити стан кріплень у котлованах, міцність поруччя, огорожі і драбин. Забороняється приступати до робіт у виїмках, котлованах з несправним кріпленням, драбинами, поруччям.

2.4 Необхідно перевірити наявність зовнішніх захисних козирків по периметру будинку, а також огородження віконних та дверних прорізів, отворів у настилах і перекриттях.

2.5 Перед тим як мурувати стіни, необхідно пересвідчитись у відсутності проводів над робочим місцем муляра, а за їх наявності повідомити майстра (виконроба).

2.6 Під час роботи всередині діючих цехів, під прольотами мостових кранів та в інших подібних випадках необхідно перевірити наявність огороджуючих і захисних пристроїв.

2.7 Про всі помічені при огляді несправності або недоліки, які загрожують безпеці людей при проведенні робіт, муляр повинен повідомити керівника робіт і приступити до роботи після їх усунення.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1 При муруванні фундаментів необхідно перевірити міцність кріплень стінок траншей і котлованів, стежити за станом схилів.

3.2 Особливо уважно слід стежити при роботі з водовідливом і в дощову погоду. Вздовж бровок траншей і котлованів повинна бути смуга завширшки не менш як 0,5 м.

3.3 При виявленні дефектів у кріпленнях роботи поблизу траншей і котлованів необхідно припинити. Відновити укладання фундаментів дозволяється після усунення дефектів.

3.4 Подавати камінь і розчин у траншеї та котловани слід механізованим способом або за допомогою жолобів, естакад і похилих площин. Забороняється спускати камінь у жолоб і водночас приймати камінь із жолоба, а також опускати камінь у котлован і траншею з бровки, перекидаючи тачку або візок.

        3.5 Фундаментні блоки слід опускати краном або іншими підйомними механізмами плавно, без розгойдування, ривків і поштовхів. Забороняється перебувати муляру під блоком, що опускається. Підводиться блок до місця монтажу з зовнішнього боку будинку, споруди. Розстропування блока дозволяється тільки після його вивірення та остаточного встановлення.

       3.6. Піднімати цеглу на підмостки слід, як правило, пакетами на піддонах за допомогою чотири - або тристінних футлярів. В останньому разі пакет піднімають з нахилом у бік задньої (обгородженої) стінки на 15-18° від вертикалі, причому після підняття пакета на висоту 0,5-1,0 м слід оглянути відкритий бік пакета і видалити цеглини, що нестійко лежать і виступають.

      3.7. Допускається підняття цегли в контейнерах, а також у пакетах без    піддонів за допомогою спеціальних захватів, що гарантують безпеку підняття.

        3.8. Забороняється піднімати на поміст цеглу пакетами, укладеними з перехресною перев'язкою і “в ялинку", без спеціальних пристроїв (огороджуючих футлярів), що виключають можливість випадання цеглин.

       3.9. Заміну або підведення фундаменту в існуючих будинках дозволяється проводити короткими ділянками за вказівкою майстра (виконроба) і під його постійним наглядом. При цьому по фронту робіт на відстані не менше 1,5 м від будинку має бути влаштоване обгородження та поблизу будинку заборонений швидкий рух важкого виду транспорту.

       3.10. Класти стіни дозволяється тільки з правильно встановлених риштувань і підмостків, перекриттів. Мурувати слід на висоті більш як 1,3 м тільки з підмостків, міцність і стійкість яких наперед перевірена.

3.11 Забороняється мурувати, стоячи на стіні, а також ходити по стіні.

3.12. Не дозволяється кладка стін будинків на висоті понад два поверхи без влаштування міжповерхових перекриттів або тимчасового настилу по балках цих перекриттів, а також без влаштування площадок, маршів та їх огородження на сходових клітках.

3.13. Забороняється вести кладку стін при розміщенні настилу вище рівня рядів кладки, що укладаються. Кожний ярус стіни необхідно укладати так, щоб рівень стіни після чергового переміщення робочого настилу був вище настилу на 2-3 ряди цеглин.

3.14. При кладці стін з внутрішніх підмостків треба по всьому       периметру будинку влаштовувати зовнішні захисні інвентарні козирки у вигляді настилу на кронштейнах, навішуваних на стальні гаки. Гаки, що закладаються в кладку в міру її зведення, мають бути розміщені на відстані не більш як 3 м один від одного.

Зовнішні захисні козирки можуть бути влаштовані також на консолях, що випускаються з віконних та інших прорізів.
3.15. При влаштуванні захисних козирків необхідно:

-ширину козирків приймати не менше 1,5 м і встановлювати їх з нахилом від стіни вгору під кутом 20° до горизонту і з бортовою дошкою на зовнішньому краю;

-козирки розраховувати на поєднанні рівномірно розподіленого навантаження від снігу та зосередженого навантаження 160 кг, прикладеного посередині прольоту;

-перший ряд козирків встановлювати на висоті не більше 6 м від землі і залишати до виведення кладки стін на всю висоту;

-другий ряд козирків встановлювати на висоті 6-7 м над першим рядом, а потім по ходу кладки переставляти через 6-7 м.

Забороняється ходити по козирках, використовувати їх як підмостки, а також складати на них матеріали.

3.16. Без влаштування захисних козирків допускається вести кладку стін висотою не більш як 7 м, при цьому по периметру будинку на землі влаштовують огорожу на відстані не менш як 1,5 м від стіни.

3.17. Над входами в сходові клітки, при кладці стін з внутрішніх підмостків треба влаштовувати навіси розміром не менше 2 х 2 м.

3.18. Обробляти камені (плити) в межах будівельного майданчика дозволяється в спеціально відведених для цього і огороджених місцях. Забороняється виконувати ці операції на стіні.

3.19. Відстань між робочими місцями мулярів повинна бути не менше 3 м, в іншому випадку між ними повинні бути поставлені захисні екрани.

3.20. При рубанні й тесанні цегли і штучного каменя необхідно користуватись захисними окулярами і рукавицями.

3.21. Забороняється влаштовувати облицювальні плити із риштувань одночасно на декількох ярусах в одній вертикалі.

3.22. Муляру забороняється працювати на перекритті за відсутності огорожі наявних отворів або прорізів у перекриттях, обгородження віконних і дверних прорізів, де не встановлені готові блоки, а також дверних прорізів внутрішніх стін, якщо в суміжних приміщеннях не змонтовані міжповерхові перекриття.

3.23. Перерви у кладці, що ведеться водночас із зовнішнім облицьовуванням, допускаються тільки після викладання стіни до рівня верхньої кромки облицьовуваних плит.

3.24. Зняття тимчасових кріплень облицьовуваних плит після їх встановлення або ремонту допускається тільки за вказівкою майстра після повного затвердіння розчину.

При знятті тимчасових кріплень, а також при ремонті зовнішнього облицювання або самої кладки муляр повинен працювати з запобіжним поясом, прив’язаним до випускних риштувань або до люльки. Під місцем ведення робіт має бути встановлений тимчасовий паркан або бар’єр.

3.25. При веденні робіт з люльки необхідно переконатись, що вона має щільний, без щілин, настил і поруччя висотою 1 м, обшиті сіткою.

3.26. Коли лебідки для піднімання люльки розміщені на землі, вони повинні бути міцно прикріплені до рам. Рами мають завантажуватись баластом. Загальна вага лебідки, рам і баласту повинна вдвоє перевищувати вагу люльки з вантажем.

Лебідки повинні мати подвійний гальмовий пристрій, а ручні лебідки - безпечні ручки.

3.27. Піднімання й опускання люльки муляром, що перебуває у ній, допускаються тільки в тому разі, якщо в самій люльці є для цього спеціальний механізм.

3.28. Забороняється:

-перевантажувати люльку понад встановлене навантаження;

-з'єднувати суміжні секції люльок перехідними настилами, драбинами та ін.,

-працюючи з люльки, торкатись електричних проводів і пошкоджувати їх.

3.29. Муляр в люльці, а також муляри, зайняті встановленням консолей і прив’язуванням люльок на даху, повинні користуватися запобіжними поясами, прив’язуючи їх до надійних частин будинку, вказаних майстром (виконробом).

3.30. Вхід в люльку і вихід з неї дозволяється тільки на землі. Зона під люлькою повинна бути обгороджена і недоступна для проходу людей і проїзду транспорту.

3.31. Всі муляри комплексної бригади повинні знати єдину систему сигналізації, прийняту на даній будові. Сигнали і команди кранівнику повинен подавати тільки один муляр.

3.32. Муляру забороняється залишати на стінах матеріали, інструмент та інвентар під час перерв у кладці.

3.33. У зимовий час муляр повинен:

- одержати від майстра (виконроба) інструктаж з охорони праці та режиму роботи в зимових умовах;

- постійно очищати робоче місце від снігу і намерзлого льоду;

- з настанням відлиги стежити за станом кам'яної кладки, виконаної методом заморожування, і, в разі нерівномірного осідання, повідомити майстра (виконроба);

- стерегтися опіків при прогріванні кладки парою;

- застосовувати в тепляках тільки перевірені нагрівальні прилади.

3.34. При обігріванні тепляка печами дим слід відводити спеціальними трубами. Забороняється опалювати тепляки жаровнями, а також застосовувати для розпалювання печей гас, бензин та інші легкозаймисті рідини.

3.35. При огляді, чистці і ремонті димових труб необхідно користуватись запобіжними поясами, прив'язаними до надійних частин даху, вказаних майстром (виконробом).

3.36. Розбирати і перекладати димові труби і печі слід з надійних підмостків.

На місці роботи, на підмостках, горищах, перекриттях слід мати будівельний матеріал лише в кількості, потрібній по ходу роботи.

3.37. Розбирати димові труби і печі шляхом їх обрушення на дах або перекриття забороняється. Розбирати слід по рядах кладки, починаючи з верхнього ряду.

3.38. Забороняється проводити в нижніх рядах капітальний ремонт печей, які є основою для печей верхніх поверхів, якщо під нижніми печами немає відповідних кріплень, що підтримують верхні печі.

3.39. При перестановці печей, їх перекладанні або розбиранні водночас у нижньому і верхньому поверхах отвори в міжповерхових перекриттях, які утворюються, треба обгороджувати.

3.40. Кладка труби над дахом без влаштування спеціальної горизонтальної площадки з огорожею забороняється.

3.41. При проведенні робіт по ремонту колодязів або шахт на водопровідних, каналізаційних мережах, очисних та інших спорудах, при потребі спуску муляра в колодязі, де можливе скупчення отруйних газів, необхідно пересвідчитись у відсутності газів. При спуску в ці споруди муляр повинен надіти на себе запобіжний пояс з прив'язаною до плечових ременів вірьовкою, верхній кінець якої має бути в руках іншого робітника, що стоїть на землі (підлозі) і готовий надати допомогу муляру в екстреному піднятті нагору.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1 По закінченні роботи муляр повинен:

- прибрати зі стін матеріали, інструменти та інвентар;

- очистити інструменти від розчину;

- очистити і впорядкувати робоче місце і проходи, пересвідчитись, що на стінах і підмостках немає предметів, які можуть упасти;

- при спуску з верхніх поверхів користуватися драбинами і капітальними маршовими сходами; спускатись приставними драбинами і вантажним підйомником забороняється;

- старанно, за допомогою пасти і вазеліну, видалити з шкіряного покриву залишки розчину, прийняти душ або вимити обличчя і руки теплою водою з милом.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. В разі виникнення на ділянці проведення робіт умов, які загрожують життю або здоров'ю людей, муляр повинен припинити роботу і вжити заходів до усунення небезпеки.

5.2. При виявленні деформацій стін поблизу місця підведення або заміни фундаменту муляр повинен негайно припинити роботу, вийти з небезпечної зони і повідомити майстра.

5.3. При виникненні пожежі вогнище необхідно гасити піском, пінним вогнегасником, тонкорозпорошеною водою, парою.

5.4. Муляр повинен уміти надати першу медичну допомогу при нещасному випадку, а в разі потреби, викликати швидку медичну допомогу та повідомити адміністрацію

Інструкція №1 

 Техніка  безпеки під час проведення кам'яних робіт
1. Подавати в робочі зони і на робочі місця та переміщати будівельні матеріали (цеглу, дрібні блоки, ємності з цементним розчином тощо) необхідно вантажопідіймальними механізмами із застосуванням піддонів, контейнерів і вантажозахоплювальних пристосувань, що виключають падіння вантажу. 

2. Висота кладки, яку без риштування може викласти муляр, не повинна перевищувати 1,2 м. Подальше зведення стін здійснюється з інвентарних риштувань, установлених на змонтованому перекритті, а мурування стін з дерев'яних перекриттів дозволяється тільки за наявності на них міцного суцільного настилу, покладеного на балки перекриття. 

3. Інвентарні риштування мають бути завширшки не менше 0,6 м з робочим проходом на них не менше 0,5 м. 

4. Риштування встановлюються на перекритті ярусами. Рівень кладки після кожного переміщення риштувань має бути не менше ніж на 0,7 м вище рівня робочого настилу чи перекриття. За потреби виконання робіт нижче зазначеного рівня застосовуються спеціальні захисні огородження або запобіжний пояс. 

5. Дозволяється зведення працівниками зовнішніх стін у положенні стоячи на стіні за умови, коли товщина стіни становить 0,75 м і більше із застосуванням запобіжних поясів. 

6. Зведення стін на рівні і нижче рівня перекриття, зробленого зі збірних залізобетонних плит, здійснюється з риштування, розміщеного на нижче розташованому поверсі. 

7. Кладка карнизів з виносом за зовнішню поверхню стіни на відстань понад 0,3 м виконується із зовнішніх випускних риштувань. Ширина настилу на цих риштуваннях має бути на 0,6 м більше ширини краю карниза, що виступає назовні. 

8. Розшивка зовнішніх швів кладки виконується з перекриття чи риштування після укладання кожного ряду. Під час виконання цієї роботи перебування працівників на стіні не дозволяється. 
9. З метою забезпечення безпеки людей, які можуть з'явитися у зоні будівельних робіт, слід: 

а) зводити стіни споруди заввишки до 7 м з позначенням небезпечної зони по периметру споруди сигнальним огородженням, при висоті 7 м і більше - панельним огородженням заввишки 1,2 м відповідно до ГОСТ 23407-78 та знаками безпеки за ГОСТ 12.4.026-76; 

б) за неможливості виділення небезпечної зони в умовах щільної забудови у ПВР передбачати організаційно-технічні заходи щодо забезпечення безпеки працівників та оточення; 

в) над місцем завантаження підйомника на висоті 2,5 - 5,0 м установлювати захисний подвійний настил з дощок завтовшки не менше 40 мм; 

г) над входами в сходові клітки під час зведення стін за допомогою внутрішніх риштувань улаштовувати дашки розміром не менше 2 х 2 м; 

ґ) захищати входи в споруду, що будується: 

зверху - горизонтальним чи з нахилом до стіни будівлі 15 - 20° суцільним козирком; 

по боках - суцільними дерев'яними щитами. 

Ширина дашка має бути не менше ширини входу в споруду і в будь-якому випадку не менше 1,8 м, висота - не менше 2,2 м, довжина - від стіни споруди до межі небезпечної зони. Торець дашка обладнується бортовою дошкою висотою не менше 0,15 м.
Інструкція №2 

 Техніка  безпеки під час проведення  робіт з підвісних риштувань, колисок та помостів.
2.1. Підвісні риштування та помості (далі - підвісні риштування) допускаються до експлуатації після їх монтажу і проведення випробувань. Допуск до експлуатації оформлюється актом і заноситься в Журнал приймання та огляду риштувань та помостів. 

2.2. Підвісні риштування випробуються статичним навантаженням, яке перевищує розрахункове максимальне робоче на 25 %, і динамічним навантаженням, яке перевищує розрахункове на 10 % відповідно до документів з експлуатації виробників. 

2.3. Укладання настилів на підвісні риштування та їх використання допускається після надійного закріплення елементів підвішування риштувань. 

2.4. Під час експлуатації підвісні риштування для унеможливлення їх розкачування закріплюються до надійних конструкцій споруд або до спеціально призначених конструктивних елементів. 

2.5. Працівникам на підвісних риштуваннях та колисках слід користуватися страхувальними канатами, місця закріплення яких не збігається з місцями закріплення тросів приводів лебідок, за допомогою яких переміщуються риштування та колиски. 

2.6. Підвісні риштування після закінчення робіт опускаються на землю. 

2.7. Пульти керування розміщуються на риштуваннях. Необхідно прийняти заходи щодо неможливості доступу сторонніх осіб до механізмів приводу лебідок та пультам керування. 

2.8. Підвісні колиски мають відповідати вимогам безпеки відповідно до документів з експлуатації виробників. 

2.9. Перед початком роботи відповідальний керівник робіт разом з відповідальним виконавцем робіт перевіряють стан підвісних риштувань, страхувальних канатів та пультів керування. 

2.10. Розміри робочої платформи розраховуються на розміщення на них необхідних для роботи матеріалів, інструменту тощо та мають забезпечувати відповідну ступінь свободи працівникам під час виконання робіт.

Інструкція №3 

Техніка  безпеки під час розбирання  кам'яних  конструкцій.
1.3. Виконання робіт з демонтажу будівель та споруд відноситься до робіт з підвищеною небезпекою, тому до робітників ставляться додаткові вимоги з охорони праці.Робітники, які працюють з електроінструментом повинні мати II групу по електробезпеці. У разі залучення робітників до стропальних робіт вони повинні мати відповідне посвідчення.

1.4. Демонтаж будівельних конструкцій та елементів інженерного устаткування будівель повинен виконуватись відповідно проекту виконання робіт, з дотриманням вимог безпеки та цієї інструкції.

1.5. До робіт з демонтажу будівель та споруд допускаються особи, не молодше 18 років, які мають відповідну професійну підготовку, пройшли медичний огляд, а також вступний інструктаж, спеціальне навчання та перевірку знань з охорони праці і первинний інструктаж на робочому місці та забезпечені індивідуальними засобами захисту.

1.6. Розробка проекту виконання робіт здійснюється генпідрядником. Для будівель, що розбираються новими методами, проект виконання робіт за замовленням генпідрядника може розроблятися проектною організацією.

1.7. Проект виконання робіт з демонтажу конструкцій та устаткування включається до загального проекту виконання робіт з капітального ремонту об'єкта. В календарному плані проекту виконання робіт на капітальний ремонт споруди повен вказуватись обсяг демонтажних робіт, трудомісткість, послідовність та термін їх виконання. Потреба в інструменті та обладнанні для демонтажних робіт проводиться в загальній відомості потреб в машинах, інструментах та обладнанні, складається лист для капремонту. Місця складування матеріалів від демонтажу та розробки, вказуються на будген плані на капітальний ремонт споруди. Методи виконання демонтажних робіт викладаються в пояснювальній записці.

1.8. В проекті виконання робіт особливе значення повинно приділятися питанням охорони праці: огородження небезпечних зон та проходів, влаштування тимчасових кріплень, підсилення окремих конструкцій, методам безпечної експлуатації машин та інструменту, безпечним умовам праці, особливо під час роботи на висоті та в зимових умовах, особистим засобам захисту.

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ

2.1. До початку робіт з демонтажу повинні проводитись наступні підготовчі роботи:

— улаштування огорожі об'єкта капітального ремонту тимчасовою огорожею з козирком;

— визначення місця входу робітників у споруду;

— вивішування попереджувальних таблиць з написами, що забороняють вхід сторонніх осіб на майданчик капітального ремонту та в споруду, що знаходиться на реконструкції;

— відключення інженерних мереж (електричних, газових та ін.) та вжиття заходів, що запобігають їх пошкодженню;

— влаштування необхідних для ведення робіт під'їздних шляхів;

— визначення місць підключення або підводки силових та освітлювальних електромереж та водопостачання;

— обладнання санітарно-побутових приміщень для робітників;

— установлення, налагодження та випробування будівельних машин та механізмів.

2.2. Перед початком роботи необхідно провести огляд будівельних конструкцій та елементів інженерного обладнання, що підлягають демонтажу. Учасники огляду — представники генпідрядника, проектної організації та замовника на місці повинні уточнити проектні рішення та передбачений кошторисом вихід матеріалів від демонтажу, а також прийняти рішення щодо запобігання обваленню конструкцій в процесі виконання робіт.

2.3. Особливу увагу слід звернути на стан конструкцій та елементів споруди суміжних та тих, що підлягають розбиранню, на стан зв'язків між ними, їх надійність та стійкість.

2.4. Перед початком робіт усі робітники повинні бути ознайомлені з небезпечними ділянками демонтажу.

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБОТИ

3.1. Усі роботи з демонтажу конструкцій та обладнання повинні проводиться під постійним наглядом виконавця робіт чи майстра.

3.2. Забороняється демонтаж та розбирання конструкцій в двох та більше ярусах по одній вертикалі.

3.3. Перебування людей на нижчих поверхах на захватці, де проводиться демонтаж або розбирання конструкцій, забороняється.

3.4. Зона, небезпечна для знаходження людей під час демонтажу та переміщення конструкцій, повинна огороджуватися. При вході на захватку, де проводиться демонтаж або розбирання, вивішується табличка «Вхід заборонено», «Проводиться демонтаж».

3.5. Границі небезпечних зон визначаються відстанню від горизонтальної проекції траєкторії максимальних габаритів вантажів, машин що переміщуються, або відстанню від споруди. При висоті можливого падіння предмета до 20 м ці відстані повинні бути рівними 7,0 м та 5,0 м.

3.6. Робочі місця та проходи до них на висоті 1,3 м та більше і відстань менше 2 м від границі перепаду по висоті повинні бути огородженні інвентарним огородженням заввишки не менше 1,1 м. За неможливості влаштування таких огороджень усі роботи на висоті повинні виконуватися з використанням запобіжних поясів.

3.7. Забороняється перебування людей на елементах та конструкціях під час їх підіймання та переміщення.

3.8. Стропування елементів та конструкцій, що демонтуються, повинно виконуватися інвентарними стропами, а в окремих випадках — спеціально розробленими вантажозахватними пристроями. Схеми стропування повинні бути розроблені в проекті виконання робіт.

3.9. На площадки встановлюється сигналізаційний зв'язок за допомогою портативних переговорних пристроїв. Зв'язок здійснюється між бригадиром або ланковим, який керує демонтажем, стропальником та машиністом крана (мотористом лебідки). Машиніст крана або моторист лебідки повинні бути поінформовані, чиї команди вони виконують. Команда «Стоп» подається за необхідності кожним учасником демонтажного процесу. Види та засоби, а також правила зв'язку повинні бути визначені спеціальною інструкцією.

3.10. Трапи та містки, що використовуються для пересування робітників під час демонтажу конструкцій, влаштовуються завширшки не менше 0,6 м. Вони повинні мати поручні та один проміжний горизонтальний елемент. Висота поручня повинна бути 1,1 м, завширшки не менше 0,15 м. Відстань між стійками поручнів не повинна бути менше 2 м. Трапи та містки повинні бути жорсткими та мати кріплення, що виключають їх зміщення.

3.11. На стили підмостків огороджуються аналогічним трапом та містком. Розміри елементів огородження приймаються згідно з пунктом 3.10.

3.12. Демонтаж та розбирання конструкцій з приставних драбин-стрем'янок забороняється.

3.13. Забороняється ставати на стіни споруди під час розбирання віконних заповнень, перекриттів та інших конструкцій.

Інструкція №4 

 Техніка  безпеки під час розбирання цегляних та кам'яних стін.
1. Цегляні та кам'яні стіни повинні розбиратися рядами по всьому периметру захватки з риштувань, встановлених на перекритті. Нижні ряди кладки робітники розбирають, стоячи на перекритті, при цьому вони обов'язково повинні бути прив'язані страхувальним стропом.

2. Міжповерхове перекриття, на якому ведуться роботи, не повинно мати неогороджених отворів, доступ людей в нижні приміщення повинен бути заборонений.

3. Під час розбирання стін робочим забороняється виконувати роботу, находячись безпосередньо на стіні. Роботу слід виконувати ланкою з двох мулярів.

4. Розбирання стін розпочинають з внутрішньої сторони кладки. Ломом або відбійним молотком муляр ламає горизонтальний шов кладки, переміщуючись зліва направо. Під час виконання робіт відбійним молотком його шланг повинен бути захищеним від пошкоджень цеглою або камінням, що падають.

5. Другий муляр знімає цілу цеглу або камінь з розколотого ряду та опускає його по лотку на перекриття. Отриманий під час розбирання щебінь знімають зі стіни лопатою та скидають по лотку. Лоток встановлюють під таким кутом, щоб цегла та щебінь спускалися по ньому під дією сили власної ваги.

6. Цеглу та щебінь тимчасово складають в піддони або в місткості, встановлені на спеціально відведених площадках.

7. Усі матеріали від розбирання стін до кінця зміни обов'язково повинні бути опущені донизу.

8. Клинчасті перемички над віконними та дверними отворами розбирають аналогічно зводам (див. п. 3.127).

9. Влаштування або розширення віконних та дверних отворів необхідно виконувати у відповідності з робочим кресленням. При цьому повинні дотримуватися наступні умови:

— у разі комплексного капітального ремонту усі роботи з улаштування або розширення отворів виконувати до монтажу перекриття, що лежить вище;

— у разі ремонту без заміни перекриття до початку робіт з улаштування або розширення отворів повністю розвантажують вище перекриття (прибирають обладнання, меблі та ін.);

— у разі влаштування несучих перемичок навантаження від перекриття по отворах передають на несучі конструкції, що лежать нижче, з допомогою розвантажуючого пристрою, яке зберігають до закінчення робіт з влаштування або розширення отвору.

Інструкція №5 

 Техніка  безпеки під час виконання демонтажних робіт. 

    Перед початком робіт обгороджують територію з влаштуванням захисних козирків, тимчасових кріплень і попереджувальних знаків, а також тимчасово зміцнюють конструкції та окремі елементи бу​динку в небезпечних зонах.
Демонтаж конструкцій і елементів проводять за проектом робіт. Забороняється вести роботи одночасно в декількох ярусах по вертикалі, а також скидати матеріал від розбирання і сміття на нижні поверхи. Важкі й довгі конструкції транспортують вантажопідйом​ними механізмами, а сміття опускають жолобами чи краном в ящи​ках.
Слід мати на увазі, що в ремонтованому будинку внаслідок де​формацій і перерозподілу навантажень ненесучі елементи можуть бути несучими (перегородки, віконні й дверні коробки та ін.). Під час розбирання треба стежити, щоб видалення однієї частини бу​динку або конструкції не викликало обвалення інших частин (еле​ментів).
Виконавець робіт або інша особа, відповідальна за демонтаж, зобов'язана перед початком робіт провести інструктаж з робітни​ками і допускати до роботи тільки тих з них, які пройшли навчан​ня за затвердженою програмою і мають відповідне посвідчення. Робітники повинні працювати в захисних касках.
Для підключення механізмів та інструменту, що необхідні при демонтажних роботах, влаштовують тимчасові мережі електропро​водки з ізоляцією.
Монтажні машини після установки проходять технологічний огляд, статичні й динамічні випробування згідно з вимогами БНіП III-4 — 80, правил i інструкцій органів держнагляду. На ванта​жопідйомних машинах встановлюють обмежувачі горизонтального переміщення рейковими коліями, вантажопідйомності, висоти підні​мання, покажчик і обмежувач виліту стріли, а також прилади для вимірювання сили вітру (анемометри).
До початку і періодично під час робіт перевіряють демонтажне оснащення. Його випробовують вантажем, на 10 % більшим від роз​рахункового. Стропи й галштувальні ланцюги випробовують через кожні шість місяців вантажем, маса якого вдвічі перевищує їхню вантажопідйомність. Крім того, стропи регулярно оглядають й ви​браковують. При стропуванні конструкцій з гострими ребрами між стропами й ребрами ставлять прокладки, що захищають троси від перетирання.
Робітникам категорично забороняється перебувати на конструк​ціях, що переміщуються. Горизонтальне переміщення блоків, паке​тів та конструкцій треба виконувати на висоті не менше 50см над елементами будинку, що виступають після монтажу.

Інструкція №6
 Техніка  безпеки під час виконання  гідроізоляційних робіт.
1.Під час влаштування гідроізоляції необхідно суворо дотриму​ватись техніки безпеки, особливо при приготуванні й укладанні гарячих розчинів.
2. Для підігрівання бітумних сумішей всередині приміщень забороняється користуватися відкритим вогнем. 
3.Гарячі бітумні мастики доставляють до робочих місць в конусних діжках із щільно закритими кришками. 
4.До приготування лакофарбових сумішей з шкідливими й вогненебезпечними речовинами до 

пускаю​ть робітникiв  які пройшли спеціальне навчання.

Інструкція №7

 Техніка  безпеки під час  виконання  ізоляційних  робіт.

1 . При виконанні ізоляційних робіт ( гідроізоляційних , теплоізоляційних , антикорозійних ) із застосуванням вогненебезпечних матеріалів , а також виділяють шкідливі речовини слід забезпечити захист працюючих від впливу шкідливих речовин , а також від термічних і хімічних опіків.

2 . При виробництві антикорозійних робіт , крім вимог цих норм і правил , слід виконувати вимоги ГОСТ 12.3.016 .

3 . При застосуванні пеку або кам'яновугільної смоли необхідно дотримуватися Санітарні правила при транспортуванні і роботі з пеками , затверджені Мінздравом СРСР .

4 . Бітумну мастику слід доставляти до робочих місць , як правило , по бітумопроводу або за допомогою вантажопідйомних машин. При необхідності переміщення гарячого бітуму на робочих місцях вручну слід застосовувати металеві бачки , які мають форму усіченого конуса , оберненого широкою частиною вниз , з щільно закриваються кришками і запірними пристроями.

5 . Не допускається використовувати в роботі бітумні мастики температурою вище 180 ° С.

6 . Котли для варіння і розігріву бітумних мастик повинні бути обладнані приладами для виміру температури мастики і щільно закриваються кришками. Завантажуваний у котел наповнювач має бути сухим . Неприпустимо попадання в котел льоду і снігу. Біля варильного котла повинні бути засоби пожежогасіння .

7 . Для підігріву бітумних складів всередині приміщень не допускається застосовувати пристрої з відкритим вогнем.

8 . При проведенні ізоляційних робіт всередині апаратів або закритих приміщень повинно бути забезпечено їх провітрювання та місцеве електроосвітлення від електромережі напругою не вище 12 В з арматурою у вибухобезпечному виконанні.

9 . Перед початком ізоляційних робіт в апаратах та інших закритих ємностях все електродвигуни слід відключити , а на підвідних технологічних трубопроводах поставити заглушки і у відповідних місцях вивісити плакати ( написи ) , що попереджають про проведення робіт всередині апаратів.

10 . При виконанні робіт із застосуванням гарячого бітуму кількома робочими ланками відстань між ними повинна бути не менше 10 м .

11 . Скловату і шлаковату слід подавати до місця роботи в контейнерах або пакетах , дотримуючись умов , що виключають розпорошення .

12 . На поверхнях конструкцій або обладнання після покриття їх теплоізоляційними матеріалами , закріпленими в'язальної дротом з метою підготовки під обмазувальну ізоляцію , не повинно бути виступаючих кінців дроту .

13 . Теплоізоляційні роботи на технологічному обладнанні та трубопроводах повинні виконуватися згідно ГОСТ 12.3.038 і, як правило , до їх встановлення або після постійного закріплення відповідно до проекту .

14 . При приготуванні грунтовки , що складається з розчинника і бітуму , слід розправлені бітум вливати в розчинник.Не допускається вливати розчинник в розплавлений бітум.
Інструкція №8 

 Техніка  безпеки під час  виконання  бетонних  та  залізобетонних  робіт.

1 . Опалубку , застосовувану для зведення монолітних залізобетонних конструкцій , необхідно виготовляти і застосовувати відповідно до проекту виробництва робіт , затвердженим у встановленому порядку.
2 . При установці елементів опалубки в декілька ярусів кожен подальший ярус слід встановлювати тільки після закріплення нижнього ярусу .
3 . Розміщення на опалубці устаткування і матеріалів , не передбачених проектом виробництва робіт , а також перебування людей , безпосередньо не беруть участь у виробництві робіт на настилі опалубки , не допускається.
4 . Розбирання опалубки повинна проводитися (після досягнення бетоном заданої міцності) з дозволу виконавця робіт , а особливо відповідальних конструкцій ( за переліком, встановленим проектом ) - з дозволу головного інженера.
5 . Заготівля та обробка арматури повинні виконуватись у спеціально призначених для цього і відповідно обладнаних місцях.
6 . При виконанні робіт по заготівлі арматури необхідно :огороджувати місця, призначені для розмотування бухт ( мотків ) і виправлення арматури;при різанні верстатами стрижнів арматури на відрізки довжиною менше 0,3 м застосовувати пристосування , що попереджають їх розліт ;обгороджувати робоче місце при обробці стрижнів арматури , які виступають за габарити верстака , а у двосторонніх верстаків , крім цього , розділяти верстак посередині поздовжньої металевої запобіжної сіткою висотою не менше 1 м;складати заготовлену арматуру в спеціально відведені для цього місця;закривати щитами торцеві частини стержнів арматури в місцях загальних проходів , що мають ширину менше 1 м .
7 . При виконанні робіт по натягу арматури необхідно : встановлювати в місцях проходу працюючих захисні огородження висотою не менше 1,8 м; обладнати пристрої для натягу арматури сигналізацією , що приводиться в дію при включенні приводу натягача ; не допускати перебування людей на відстані ближче 1 м від арматурних стрижнів , що нагріваються електрострумом .
8 . Елементи каркасів арматури необхідно пакетировать з урахуванням умов їх підйому , складування і транспортування до місця монтажу
.9 . При застосуванні пари для підігріву інертних матеріалів, що знаходяться в бункерах або інших ємностях , слід вжити заходів проти проникнення пари в робочі приміщення . Паропровід слід періодично перевіряти на герметичність і цілісність теплоізоляції. Вентилі паропроводів слід розташовувати в місцях із зручними підходами до них.
10 . Спуск робітників у камери , що обігріваються паром , допускається після відключення подачі пари , а також охолодження камери і знаходяться в ній матеріалів і виробів до 40 ° С.
11 . При приготуванні бетонної суміші з використанням хімічних добавок необхідно вжити заходів до попередження опіків шкіри й ушкодження очей працюючих.
12 . Бункери (бадді ) для бетонної суміші повинні задовольняти ГОСТ 21807 . Переміщення завантаженості або порожнього бункера дозволяється тільки при закритому затворі .
13 . Монтаж , демонтаж і ремонт бетоноводів , а також видалення з них затримався бетону ( пробок) допускається тільки після зниження тиску до атмосферного.
14 . Під час прочищення (випробування , продувки ) бетоноводів стисненим повітрям робочі , не зайняті безпосередньо виконанням цих операцій , повинні бути віддалені від бетоноводу на відстань не менше 10 м .
15 . Щодня перед початком укладання бетону в опалубку необхідно перевіряти стан тари , опалубки і засобів підмощування . Виявлені несправності слід негайно усувати.Перед початком укладання бетонної суміші віброхоботах необхідно перевіряти справність і надійність закріплення всіх ланок віброхоботах між собою і до страхувального канату . 
16 . При укладанні бетону з бадей або бункера відстань між нижньою кромкою бадді або бункера і раніше укладеним бетоном або поверхнею , на яку укладається бетон , має бути не більше 1 м , якщо інші відстані не передбачені проектом виробництва робіт .
17 . При ущільненні бетонної суміші електровібраторами переміщати вібратор за струмоведучі шланга не допускається , а при перервах в роботі і при переході з одного місця на інше електровібратори необхідно вимикати.
18 . Робітники, які укладають бетонну суміш на поверхні, що має ухил більше 20 ° , повинні користуватися запобіжними поясами.
19.Естакади для подачі бетонної суміші автосамоскидами повинні бути обладнані відбійними брусами. Між відбійним брусом і огорожею повинні бути передбачені проходи шириною не менше 0,6 м . На тупикових естакадах мають бути встановлені поперечні відбійні бруси.
20 . При електропрогрівання бетону монтаж і приєднання електрообладнання до живильної мережі повинні виконувати тільки електромонтери , мають кваліфікаційну групу з техніки безпеки не нижче III .
21 . У зоні електропрогрівання необхідно застосовувати ізольовані гнучкі кабелі або проводи в захисному шлангу . Не допускається прокладати дроти безпосередньо по грунту або по шару тирси , а також проводи з порушеною ізоляцією.
22 . При електропрогрівання бетону зона електропрогрівання повинна мати захисну огорожу , що задовольняє ГОСТ 23407 , світлову сигналізацію і знаки безпеки . Сигнальні лампи повинні підключатися так , щоб при їх перегорання відключалася подача напруги.
23 . Зона електропрогрівання бетону повинна перебувати під цілодобовим спостереженням електромонтерів , що виконують монтаж електромережі .Перебування людей і виконання будь-яких робіт на цих дільницях не дозволяється , за винятком робіт , виконуваних персоналом, що має кваліфікаційну групу з техніки безпеки не нижче II і застосовують відповідні засоби захисту .
24 . Відкрита ( незабетонована ) арматура залізобетонних конструкцій , пов'язана з ділянкою, що перебуває під електропрогріванням , підлягає заземленню ( зануленню ) .
25 . Після кожного переміщення електрообладнання, що застосовується при прогріванні бетону , на нове місце слід візуально перевіряти стан ізоляції проводів , засобів захисту огороджень і заземлення.
Інструкція № 9

Техніка  безпеки при стропуванні.

1.Не дозволяється стропувати конструкцію, якщо маса вантажу невідома. Стропальник повинен звернутися до особи, відповідальної за безпечне виконання робіт, для визначення маси вантажу.

2.Вибір вантажозахватних пристроїв, а також прийоми і способи стропування конструкцій залежать від виду конструкцій, їхніх конструктивних особливостей, місць установлення, конструктивно-технологічних особливостей будівлі, яку споруджують, та вимог техніки безпеки.

3.Конструкції стропують відповідно до схем стропування. При стро-пуванні вантажів, на які не розроблені схеми, повинен бути присутнім керівник, відповідальний за безпечне виконання робіт, пов’язаних із переміщенням вантажів. Вантажні гаки крана і вантажозахватних пристроїв мають бути обладнані захисними пристроями, які запобігають мимовільному випаданню конструкцій.

4.Способи стропування повинні забезпечувати можливість дистанційного розстропування v тих випадках, коли висота до замка вантажозахватного засобу перевищує 2 м. Для цього використовують інвентарні стропи або спеціальні вантажозахватні пристрої, виготовлені за затвердженим проектом.

Інструкція № 10

Техніка  безпеки при муруванні бутових фундаментів.
1.До початку й під час кладки фундаментів перевіряють міцність кріплень стінок траншів і котлованів

При відсутності кріплень у траншеях і котлованах або при кріпленнях, не розрахованих на навантаження від матеріалів, штабеля каменів розташовують за межами призми обвалення ґрунту

2.Відстань від брівки укосу або кріплень траншів (котловану) до штабелів матеріалів визначає майстер або виконроб. При роботі в траншеях або котлованах стежать, щоб брівки були звільнені від матеріалів на ширину не менш 50див. Камені подають у траншею по жолобах у той час, коли поблизу в траншеях немає робітників. 3.Не допускається скидати камені втраншею.

4.Кріплення стінок котлованів і траншів видаляють у міру зведення фундаментів. Нижні розпірки знімають тільки після установки верхніх, одночасно виймають по висоті тільки одну або дві нижні кріпильні дошки, інакше ґрунт може обрушитися

5.Для спуска робітників у траншеї (котловани), а також для підйому їх на подмости встановлюють драбини шириною 0,75м або приставні сходи з поруччям. Узимку їх регулярно очищають від полою й снігу.
Інструкція № 11
Техніка  безпеки при використанні  інструментів  та  пристроїв.

Інструменти і пристрої треба використовувати відповідно до їх призначення і стежити, щоб вони були у справному стані. 

Інструменти треба правильно і міцно насаджувати на ручки. 

Робочі поверхні інструментів мають бути рівними, без задирок, пошкоджені або деформовані інструменти використовувати не можна. 

Працювати каменяр повинен у рукавицях або напальчниках, які захищають шкіру від потертостей. 

Цегляну кладку каменяр виконує з перекриттів, інвентарних помостів або риштування. Риштування і помости встановлюють на очищеній, вирівняній поверхні. 

Особливу увагу приділяють опертю стояків трубчастих риштувань на грунт, який повинен бути щільно утрамбований. 

Для рівномірного розподілу тиску під стояки, перпендикулярно до споруджуваної стіни укладають дерев’яні підкладки. 

Риштування і помости не можна перевантажувати матеріалами понад визначене розрахункове навантаження, слід уникати скупчення матеріалів в одному місці. 

Між штабелями матеріалів і стіною залишають робочий прохід шириною не менше 60 см. 

Для піднімання робітників на помости встановлюють сходи з поручнями. 

За станом усіх конструкцій риштування і помостів, у тому числі за станом з’єднань, кріплень і захисних загород, забезпечують систематичний нагляд. 

Щодня після закінчення роботи помости очищають від сміття. 

Стан риштування щодня перед початком зміни перевіряє майстер, який керує робочими, і бригадир. Піднімати цеглу на риштування , як правило, треба пакетами на піддонах чотиривітковим стропом. 

Піднімати цеглу в контейнерах – пакетах без піддонів допускається лише за допомогою спеціальних захватів, які гарантують безпеку. 

Забороняється скидати з поверхів футляри, захвати піддони, їх треба опускати краном. 

Кладку будь-якого ярусу стін виконують так, щоб рівень її після кожного перемощування помостів був на 70 см вищим від рівня робочого наступу або перекриття. 

Якщо виникає потреба версти кладку нижче цього рівня, застосовують захисні пояси. 

Треба стежити, щоб стінові матеріали, інструменти або будівельне сміття не залишалось на стінах під час перерв у роботі, бо вони можуть упасти вниз. 

Водночас із кладкою стін у віконні і дверні прорізи вставляють готові віконні блоки. Якщо в процесі кладки дверні і віконні прорізи не заповнюють готовими блоками, прорізи закривають інвентарними захисними загородженнями. 

Роботи організовують на монтажному майданчику відповідно до проекту виконання робіт і технологічних карт. 

Конструкції монтують у послідовності, передбаченій проектом виконання робіт. 

Перед початком робіт і періодично під час робіт оглядають усі застосовувані монтажні пристрої. 

Забороняється працювати й перебувати робітникам під вантажем. 

Зони роботи, небезпечні для пішоходів, обгороджують і обладнують попереджувальними знаками, які добре видно.

Інструкція № 12.
Техніка безпеки при муруванні і бетоннуванні в зимових умовах.

       При  мурування  та  бетоннуванні  в  зимових  умовах  необхідно дотримуватись додаткових правил  безпеки праці, а саме:

1.Працювати  на  відкритому  повітрі або  в неопалювальних  приміщення у спеціальному  одязі.

2.Будівельний  майданчик  повинен  буди  забезпечений теплим  приміщенням  для  обігрівання  і  приймання їжі.

3. Очищати н7астили помостів   і  риштувань  від  снігу, льоду і  посипати  піском  або  шлаком.

4.Встановлювати  помости  й  риштування  на  очищенні  від  снігу  і льоду поверхні.

5. Складувати  будівельні  матеріали  на  очищену від  снігу і льоду  поверхню.

6.Очищати  захисні  козирки  від  снігу, льоду і будівельного  сміття.

7. Добавляти в розчин хімічні домішки  під  наглядом майстра.

8. Електричний  струм  при  електропрогріві  вмикати  тільки після  закінчення  роботи мулярів.

9.Ділянки, які обігріваються  за  допомогою електроструму, огороджувати  і виставляти попереджувальні знаки.

10. Не обігрівати тепляки відкритим вогнем,у жаровнях, у металевих бочках.

11. Не дозволяється використовувати  для  розпалювання нагрівних приладів гас або бензин.

12.Коли  настає відлига, необхідно  спостерігати за  станом  кладки, вимурованної способом «заморожування» і при  виявленні  деформацій або  будівельних  відхилень прийняти  міри по їх усуненню.

Інструкція № 13.
Техніка  безпеки праці при  лицювальних роботах ті ж  що і для мурування  стін. Крім  того  необхідно:

1. При роботі  с кислотою ( для  очищення  облицювальної  плитки застосовують «х % розчин  солянної  кислоти) кислоту  потрібно лити у вроду  тоненьким  струменем і перемішувати.

2.  Працювати  з  кислотою в окулярах і брезентових рукавиція.

3. При  роботі  з  риштування на  різних  рівнях не  можна розміщати  ланки робітників  по одній вертикалі Необхідно  залишати розрив  не менше 5 метрів в плані  між краями захваток суміжних  ланок, розміщенних у  різних ярусах.

4. Забороняється  облицьовувати  стіни, які  мають відхилення  від  вертикалі більше 3 см. На  поверх.

5. Забороняється тимчасові кріплення облицювання опиранням у настил.

До  початку  роботи муляр  повинен  підготувати  робоче  місце, перевірити  справність інструменту,інвентарю,пристосувань і одягнути спецодяг. При облицюванні  ззовні без огорожі ,слід використовувати  запобіжний пояс, який закріплюють  стропом до надійних  конструкцій. У прорізах зовнішніх  стін на період мурування встановлюють огорожу. Підготовку  облицювальних  виробів, рубання  цегли виконують у захисних окулярах. Карнизи будь якого профілю, які виступають  за  межі  стіни більше 30см. Викладають тільки  з зовнішнього  ришту4вання.
Інструкція № 14.

Техніка безпеки при виконанні  будівельно-монтажних  робіт.

1. До  монтажних робіт  допускаються  робітники не  молодше 18 років, які пройшли медичний огляд.

2. До  початку  роботи  робітники  повінні  пройти  спеціальне  навчання  з техніки безпеки і одержати  посвідчення.

3. Робітники  які  працюють на  висоти , повинні  бути забезпеченні запобіжними  поясами і не  слизьким взуттям.
4. Проходи і проїзди в зоні піднімання  конструкцій  і в хзоні  монтажу  необхідно  закривати  на  весь час  роботи. Границя небезпечної зони відзначається відстанню 7.5 м  від крайньої точки піднятої конструкції.

5. Працювати  і  знходитися під  конструкціями , які  монтують,категорично  забороняється.

6. Небезпечні  зони необхідно огороджувати і біля них вивішувати попереджувальні написи.

7. Складувати збірні залізобетонні  конструкції на  підкладках,щоб  не пошкодити монтажними петлями і легко підводити підл елементи стропу.
8. Категорично  забороняється знаходитись людям на  конструкціях, які  піднімають або переміщають.

9. Піднімати  конструкції дозволяється тільки  тачками з запобіжними  замикачем.

10. Очищати  монтажні елементи або ремонтувати тільки на землі.

11. Забороняється  вести монтажні  роботи під електромережами і на  недопустимі відстані.

12. Щоденно  робітникам перевіряти надійність  строп,а майстру не  рідше  одного  разу на  тиждень з реєстрацією у спеціальному  журналі.
13. Такелажне  обладнання  необхідно  один раз  у 6 місяців випробовувати на  подвійне  навантаження. Дату  і результати  випробування  заносять  на  спеціальну бірку що прикріплюється до  строп або  траверси.

14. Кут  між  вітками повинен  бути не  більше 60 – 90%.

15. Довгі  елементи  краще  стропувати за допомогою траверси (зменшується кут між вітками).
16. Необхідно між ребрами в кутах і стропами поміщати дерев’яні прокладки.

17. Категорично забороняється переміщати людей за допомогою крана.

18. Не можна  підтягувати вантаж при косому натягу канату і піднімати примерзлий вантаж чи засипаний землею.

19. Піднятий  вантаж на  місце  призначення можна звільнити  від гака  підйомного механізму після тимчасового або  постійного кріплення не  менше,ніж у трьох місцях. Монтувати  конструкції  при силі вітру більше 6 балів і при  ожеледиці- забороняється.
20. Забороняється укладати конструкції на настил помостів.

21. При зварюванні  зварники, які  пройшли  спеціальне  навчання і мають  допуск до зварювальних  робіт, повинні  знаходитись  на  відстані  10 м один від  одного, у спецодязі з захистом органів дихання і зору.

22. Монтажники  повинні  працювати в спецодязі й в касках.

7. Інструкція з охорони праці для муляра
1. Загальні положення

1.1 До роботи муляром допускаються особи, які досягли 18-річного віку, пройшли медичний огляд та мають кваліфікаційне посвідчення муляра.

1.2 Робітник, що приймається на роботу муляром, повинен пройти вступний інструктаж з охорони праці, виробничої санітарії, пожежної безпеки, прийомів і способів надання долікарської допомоги потерпілим та повинен бути ознайомлений під розпис з умовами праці, правами та пільгами щодо роботи в шкідливих та небезпечних умовах праці, про правила поведінки при виникненні аварій.

До початку роботи безпосередньо на робочому місці муляр повинен пройти первинний інструктаж з безпечних прийомів виконання робіт.

Про проведення вступного інструктажу та інструктажу на робочому місці робляться відповідні записи в Журналі реєстрації вступного інструктажу з питань охорони праці і Журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці. При цьому обов'язкові підписи як того, кого інструктували, так і того, хто інструктував.

1.3 Муляр після первинного інструктажу на робочому місці має протягом 2-15 змін (залежно від стажу, досвіду і характеру роботи) пройти стажування під керівництвом досвідченого кваліфікованого муляра, який призначається наказом (розпорядженням) по підприємству.

1.4 Повторний інструктаж з правил і прийомів безпечного ведення роботи і охорони праці муляр повинен проходити:

періодично, не рідше одного разу на квартал;

при незадовільних знаннях з охорони праці не пізніше місячного строку;

у зв'язку з допущенням випадку травматизму або порушенням вимог охорони праці, що не призвело до травми.

1.5 Муляр повинен працювати в спецодязі і спецвзутті, передбачених Типовими галузевими нормами: напівкомбінезоні бавовняному, черевиках шкіряних, рукавицях з надолонниками із вінілісшкіри - Т переривчастої.

Крім того, на зовнішніх роботах взимку додатково: у куртці і брюках бавовняних на утеплювальній прокладці, валянках та засобах індивідуального захисту - окулярах захисних.

Спецодяг і спецвзуття мають бути справні і відповідати розміру і зросту.

1.6 Допуск сторонніх осіб, а також муляра у нетверезому стані на робоче місце забороняється.

1.7 Приймати їжу і відпочивати слід у спеціальних приміщеннях, а в холодну пору року - в пунктах обігрівання, обладнаних у знімних дорожньо-побутових кузовах, пересувних побутових вагончиках та ін.

1.8 Побутові приміщення повинні бути забезпечені питною водою, умивальником для миття рук і аптечкою з комплектом необхідних медикаментів для надання долікарської допомоги.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1 Перед початком роботи муляру необхідно впорядкувати спецодяг (застебнути поли, рукава, волосся прибрати під головний убір і т.д.) і при потребі, одержати додаткові засоби індивідуального захисту.

2.2 Перед початком роботи муляр повинен перевірити:

справність інструменту, пристроїв, а також риштувань і підмостків у робочій зоні;

наявність засобів індивідуального захисту, передбачених Типовими галузевими нормами;

оглянути робоче місце і перевірити достатність його освітлення, правильність розміщення матеріалів на робочому місці;

- наявність огороджуючих і захисних пристроїв.

2.3 Під час роботи у виїмках, котлованах перевірити стан кріплень у котлованах, міцність поруччя, огорожі і драбин. Забороняється приступати до робіт у виїмках, котлованах з несправним кріпленням, драбинами, поруччям.

2.4 Необхідно перевірити наявність зовнішніх захисних козирків по периметру будинку, а також огородження віконних та дверних прорізів, отворів у настилах і перекриттях.

2.5 Перед тим як мурувати стіни, необхідно пересвідчитись у відсутності проводів над робочим місцем муляра, а за їх наявності повідомити майстра (виконроба).

2.6 Під час роботи всередині діючих цехів, під прольотами мостових кранів та в інших подібних випадках необхідно перевірити наявність огороджуючих і захисних пристроїв.

2.7 Про всі помічені при огляді несправності або недоліки, які загрожують безпеці людей при проведенні робіт, муляр повинен повідомити керівника робіт і приступити до роботи після їх усунення.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1 При муруванні фундаментів необхідно перевірити міцність кріплень стінок траншей і котлованів, стежити за станом схилів.

3.2 Особливо уважно слід стежити при роботі з водовідливом і в дощову погоду. Вздовж бровок траншей і котлованів повинна бути смуга завширшки не менш як 0,5 м.

3.3 При виявленні дефектів у кріпленнях роботи поблизу траншей і котлованів необхідно припинити. Відновити укладання фундаментів дозволяється після усунення дефектів.

3.4 Подавати камінь і розчин у траншеї та котловани слід механізованим способом або за допомогою жолобів, естакад і похилих площин. Забороняється спускати камінь у жолоб і водночас приймати камінь із жолоба, а також опускати камінь у котлован і траншею з бровки, перекидаючи тачку або візок.

3.5 Фундаментні блоки слід опускати краном або іншими підйомними механізмами плавно, без розгойдування, ривків і поштовхів. Забороняється перебувати муляру під блоком, що опускається. Підводиться блок до місця монтажу з зовнішнього боку будинку, споруди. Розстропування блока дозволяється тільки після його вивірення та остаточного встановлення.

3.6. Піднімати цеглу на підмостки слід, як правило, пакетами на піддонах за допомогою чотири - або тристінних футлярів. В останньому разі пакет піднімають з нахилом у бік задньої (обгородженої) стінки на 15-18° від вертикалі, причому після підняття пакета на висоту 0,5-1,0 м слід оглянути відкритий бік пакета і видалити цеглини, що нестійко лежать і виступають.

3.7. Допускається підняття цегли в контейнерах, а також у пакетах без піддонів за допомогою спеціальних захватів, що гарантують безпеку підняття.

3.8. Забороняється піднімати на поміст цеглу пакетами, укладеними з перехресною перев'язкою і “в ялинку", без спеціальних пристроїв (огороджуючих футлярів), що виключають можливість випадання цеглин.

3.9. Заміну або підведення фундаменту в існуючих будинках дозволяється проводити короткими ділянками за вказівкою майстра (виконроба) і під його постійним наглядом. При цьому по фронту робіт на відстані не менше 1,5 м від будинку має бути влаштоване обгородження та поблизу будинку заборонений швидкий рух важкого виду транспорту.

3.10. Класти стіни дозволяється тільки з правильно встановлених риштувань і підмостків, перекриттів. Мурувати слід на висоті більш як 1,3 м тільки з підмостків, міцність і стійкість яких наперед перевірена.

3.11 Забороняється мурувати, стоячи на стіні, а також ходити по стіні.

3.12. Не дозволяється кладка стін будинків на висоті понад два поверхи без влаштування міжповерхових перекриттів або тимчасового настилу по балках цих перекриттів, а також без влаштування площадок, маршів та їх огородження на сходових клітках.

3.13. Забороняється вести кладку стін при розміщенні настилу вище рівня рядів кладки, що укладаються. Кожний ярус стіни необхідно укладати так, щоб рівень стіни після чергового переміщення робочого настилу був вище настилу на 2-3 ряди цеглин.

3.14. При кладці стін з внутрішніх підмостків треба по всьому периметру будинку влаштовувати зовнішні захисні інвентарні козирки у вигляді настилу на кронштейнах, навішуваних на стальні гаки. Гаки, що закладаються в кладку в міру її зведення, мають бути розміщені на відстані не більш як 3 м один від одного.

Зовнішні захисні козирки можуть бути влаштовані також на консолях, що випускаються з віконних та інших прорізів.

3.15. При влаштуванні захисних козирків необхідно:

ширину козирків приймати не менше 1,5 м і встановлювати їх з нахилом від стіни вгору під кутом 20° до горизонту і з бортовою дошкою на зовнішньому краю;

козирки розраховувати на поєднанні рівномірно розподіленого навантаження від снігу та зосередженого навантаження 160 кг, прикладеного посередині прольоту;

перший ряд козирків встановлювати на висоті не більше 6 м від землі і залишати до виведення кладки стін на всю висоту;

другий ряд козирків встановлювати на висоті 6-7 м над першим рядом, а потім по ходу кладки переставляти через 6-7 м.

Забороняється ходити по козирках, використовувати їх як підмостки, а також складати на них матеріали.

3.16. Без влаштування захисних козирків допускається вести кладку стін висотою не більш як 7 м, при цьому по периметру будинку на землі влаштовують огорожу на відстані не менш як 1,5 м від стіни.

3.17. Над входами в сходові клітки, при кладці стін з внутрішніх підмостків треба влаштовувати навіси розміром не менше 2 х 2 м.

3.18. Обробляти камені (плити) в межах будівельного майданчика дозволяється в спеціально відведених для цього і огороджених місцях. Забороняється виконувати ці операції на стіні.

3.19. Відстань між робочими місцями мулярів повинна бути не менше 3 м, в іншому випадку між ними повинні бути поставлені захисні екрани.

3.20. При рубанні й тесанні цегли і штучного каменя необхідно користуватись захисними окулярами і рукавицями.

3.21. Забороняється влаштовувати облицювальні плити із риштувань одночасно на декількох ярусах в одній вертикалі.

3.22. Муляру забороняється працювати на перекритті за відсутності огорожі наявних отворів або прорізів у перекриттях, обгородження віконних і дверних прорізів, де не встановлені готові блоки, а також дверних прорізів внутрішніх стін, якщо в суміжних приміщеннях не змонтовані міжповерхові перекриття.

3.23. Перерви у кладці, що ведеться водночас із зовнішнім облицьовуванням, допускаються тільки після викладання стіни до рівня верхньої кромки облицьовуваних плит.

3.24. Зняття тимчасових кріплень облицьовуваних плит після їх встановлення або ремонту допускається тільки за вказівкою майстра після повного затвердіння розчину.

При знятті тимчасових кріплень, а також при ремонті зовнішнього облицювання або самої кладки муляр повинен працювати з запобіжним поясом, прив'язаним до випускних риштувань або до люльки. Під місцем ведення робіт має бути встановлений тимчасовий паркан або бар'єр.

3.25. При веденні робіт з люльки необхідно переконатись, що вона має щільний, без щілин, настил і поруччя висотою 1 м, обшиті сіткою.

3.26. Коли лебідки для піднімання люльки розміщені на землі, вони повинні бути міцно прикріплені до рам. Рами мають завантажуватись баластом. Загальна вага лебідки, рам і баласту повинна вдвоє перевищувати вагу люльки з вантажем.

Лебідки повинні мати подвійний гальмовий пристрій, а ручні лебідки - безпечні ручки.

3.27. Піднімання й опускання люльки муляром, що перебуває у ній, допускаються тільки в тому разі, якщо в самій люльці є для цього спеціальний механізм.

3.28. Забороняється:

перевантажувати люльку понад встановлене навантаження;

з'єднувати суміжні секції люльок перехідними настилами, драбинами та ін.,

працюючи з люльки, торкатись електричних проводів і пошкоджувати їх.

3.29. Муляр в люльці, а також муляри, зайняті встановленням консолей і прив'язуванням люльок на даху, повинні користуватися запобіжними поясами, прив'язуючи їх до надійних частин будинку, вказаних майстром (виконробом).

3.30. Вхід в люльку і вихід з неї дозволяється тільки на землі. Зона під люлькою повинна бути обгороджена і недоступна для проходу людей і проїзду транспорту.

3.31. Всі муляри комплексної бригади повинні знати єдину систему сигналізації, прийняту на даній будові. Сигнали і команди кранівнику повинен подавати тільки один муляр.

3.32. Муляру забороняється залишати на стінах матеріали, інструмент та інвентар під час перерв у кладці.

3.33. У зимовий час муляр повинен:

одержати від майстра (виконроба) інструктаж з охорони праці та режиму роботи в зимових умовах;

постійно очищати робоче місце від снігу і намерзлого льоду;

з настанням відлиги стежити за станом кам'яної кладки, виконаної методом заморожування, і, в разі нерівномірного осідання, повідомити майстра (виконроба);

стерегтися опіків при прогріванні кладки парою;

застосовувати в тепляках тільки перевірені нагрівальні прилади.

3.34. При обігріванні тепляка печами дим слід відводити спеціальними трубами. Забороняється опалювати тепляки жаровнями, а також застосовувати для розпалювання печей гас, бензин та інші легкозаймисті рідини.

3.35. При огляді, чистці і ремонті димових труб необхідно користуватись запобіжними поясами, прив'язаними до надійних частин даху, вказаних майстром (виконробом).

3.36. Розбирати і перекладати димові труби і печі слід з надійних підмостків.

На місці роботи, на підмостках, горищах, перекриттях слід мати будівельний матеріал лише в кількості, потрібній по ходу роботи.

3.37. Розбирати димові труби і печі шляхом їх обрушення на дах або перекриття забороняється. Розбирати слід по рядах кладки, починаючи з верхнього ряду.

3.38. Забороняється проводити в нижніх рядах капітальний ремонт печей, які є основою для печей верхніх поверхів, якщо під нижніми печами немає відповідних кріплень, що підтримують верхні печі.

3.39. При перестановці печей, їх перекладанні або розбиранні водночас у нижньому і верхньому поверхах отвори в міжповерхових перекриттях, які утворюються, треба обгороджувати.

3.40. Кладка труби над дахом без влаштування спеціальної горизонтальної площадки з огорожею забороняється.

3.41. При проведенні робіт по ремонту колодязів або шахт на водопровідних, каналізаційних мережах, очисних та інших спорудах, при потребі спуску муляра в колодязі, де можливе скупчення отруйних газів, необхідно пересвідчитись у відсутності газів. При спуску в ці споруди муляр повинен надіти на себе запобіжний пояс з прив'язаною до плечових ременів вірьовкою, верхній кінець якої має бути в руках іншого робітника, що стоїть на землі (підлозі) і готовий надати допомогу муляру в екстреному піднятті нагору.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1 По закінченні роботи муляр повинен:

прибрати зі стін матеріали, інструменти та інвентар;

очистити інструменти від розчину;

очистити і впорядкувати робоче місце і проходи, пересвідчитись, що на стінах і підмостках немає предметів, які можуть упасти;

при спуску з верхніх поверхів користуватися драбинами і капітальними маршовими сходами; спускатись приставними драбинами і вантажним підйомником забороняється;

старанно, за допомогою пасти і вазеліну, видалити з шкіряного покриву залишки розчину, прийняти душ або вимити обличчя і руки теплою водою з милом.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. В разі виникнення на ділянці проведення робіт умов, які загрожують життю або здоров'ю людей, муляр повинен припинити роботу і вжити заходів до усунення небезпеки.

5.2. При виявленні деформацій стін поблизу місця підведення або заміни фундаменту муляр повинен негайно припинити роботу, вийти з небезпечної зони і повідомити майстра.

5.3. При виникненні пожежі вогнище необхідно гасити піском, пінним вогнегасником, тонкорозпорошеною водою, парою.

5.4. Муляр повинен уміти надати першу медичну допомогу при нещасному випадку, а в разі потреби, викликати швидку медичну допомогу та повідомити адміністрацію.

